
 

fi!LH" fmdaIK yd foaYSh ffjoH wud;HdxYh 

Rfhjhuk;> Nghriz kw;Wk; RNjr itj;jpa mikr;R 

Ministry of Health, Nutrition & Indigenous Medicine 
 

/lshd úia;rh 

A. ;k;=f¾ úia;rh  

A1. ;k;=r( ffjoH ks,Odß ^iyk i;aldr fiajdj& 
 
 

 A2. jegqma fla;h ( 

A3. wdh;kh (  fi!LH wud;HdxYh  
 

A4. fomd¾;fïka;=j $ wxYh ( ;D;shsl fyda oaú;shsl 
i;aldr imhk frday,a  
 

A5. fiajd j¾.SlrKh ( Y%S ,xld ffjoH fiajdj  
 

A6. fY%aKsh $ mka;sh( ffjoH ks,Odß ^fY%aKsh I /II ) 
 

  

A7. /lshd idrdxYh (- 
 
úfYaI{ tallj,ska ^ms<sld" jl=.vq" iakdhq" yDo" rla;jd;h" idudkH ffjoH m%Ódldr" <udfrda. wdÈ& fhduq lrkq ,nk 
frda.Skag iyk i;aldr WmfoaYk fiajdj Ndr úfYaI{ ffjoHjrhdf.a wëCIKh hgf;a iyk i;aldr fiajh ,nd §u'  
 
frda. m%:sldr iy uyck fi!LH wdh;k hk fowxY iïnkaëlrKfhka iy wfkl=;a ixúOdk iu. m%cd uÜgu olajd  iyk 
i;aldr ls%hdldrlï iïnkaëlrKh lsÍu'  
 

B. N+ñldj $ j.lSï 

B1.  m%Odk m%;sM, lafIa;%hka $ m%Odk j.ùï 
 
1 'iyk i;aldr wjYH frda.Skag idhksl iyk i;aldrh ,nd 
§u  
2' frday,a uÜgñka iyk i;aldrh ,nd §u i|yd 
iïnkaëlrKh lsÍu  
3' nyqúO lKavdhï /iaùï iy iyk i;aldr lKavdhu iu. 
iïnkaO fjñka mjq,a i|yd /iaùï ixúOdkh lsÍu   
4' m%cd uÜgu olajd iyk i;aldrh wjYH jk frda.Skag tu 
i;aldrh wLKavj ,nd§ug wjYH iïnkaërlKh lsÍu   
5' iyk i;aldrh ,nd §ug l<ukdlrK f;dr;=re moaO;sh 
mj;ajd f.k hdu 

B2. m%Odk ld¾h idOk o¾Yl 
 
1' uila ;=,oS iyk i;aldrh ,ndÿka frda.Skaf.a ixLHdj - 
w¿;a frda.Ska iy fmr isgu iyk i;aldrh ,nk frda.Ska  
2' yjq,a i;aldr ie,eiau iu. m%d:ñl i;aldrhg fhduq lrkq 
,enq frda.Ska   
3' iyk i;aldrh wjYH jk frda.Ska l<ukdlrKh lrkq 
msKsi ixúOdkh lrk ,o nyqúO /iaùï 
4' iyk i;aldrh wjYH jk frda.Skaf.a mjq,a i|yd 
ixúOdkh lrk ,o mjq,a /iaùï  
5' iyk i;aldrh uq,a lrf.k ixúOdkh lrk ,o mqyqKq 
jevigyka ixLHdj  

B3. wëCIK j.lSï ^iDcq iy jl%& 
;uka hgf;a fiajh lrk ld¾h uKav,h ;dCIKslj wëCIKh lsÍu   

 



B4. ld¾hhka $ ls%hdldrlï ^rdcldß ,ehsia;=j&  
 
1'  úfYaI{ tallj,ska fhduq lrkq ,nk frda.Skag iyk i;aldr WmfoaYk fiajdj Ndr WmfoaYljrhdf.a wëCIKh hgf;a 
iyk i;aldr fiajdj ,nd §u' 
 
2' frda. m%;sldr iy uyck fi!LH wdh;k hk fowxY iïnkaëlrKfhka iy wfkl=;a ixúOdk iu. m%cd uÜgu olajd  
iyk i;aldr ls%hdldrlï iïnkaëlrKh lsÍu'  
 

 m%d:ñl ffjoH m%;sldr wdh;k ^m%dfoaYSh frday,a iy m%d:ñl ffjoH fiajd tall& iu. iïnkaëlrKh lsÍu' 

 ffjoH ks,OdÍ - fndafkdjk frda." ffjoH ks,OdÍ - udkisl fi!LH" m%dfoaYSh wëCIK uyck fi!LH fyo ks,OdÍ" 
osia;%slalfha fi!LH wOHdmk ks,OdÍ iy fi!LH ffjoH ks,OdÍ iu. iïnkaëlrKh lsÍu' 

 wfkl=;a m<d;a iy Èia;s%la rcfha ks,OdÍka ^Wod( Èia;%sla f,alï" m%dfoaYSh f,alï" iudc fiajd ks,Odß jeks& iu. 
iïnkaëlrKh   

 iyk i;aldrh ,nd §u i|yd rdcH fkdjk ixúOdk iy m%cd uq,sl ixúOdk  iu. iïnkaëlrKh lsÍu' 
 
3' frdayf,a frda.S kduf,aLKh iy iyk i;aldrh yd iïnkaO wfkl=;a wod, l<ukdlrK f;dr;=re moaO;sh mj;ajd f.k 
hdu 
 
4' iyk i;aldrfha fhfok fi!LH ld¾H uKav,h" frda.Ska /ln,d.kakka" iafõÉPd ls%hdldÍka i|yd mqyqKq jevigyka 
ixúOdkh lr tjka jevigyka i|yd iïm;a odhlfhl= ùu 
 
5' úfYaI{ ffjoHjrhd fyda m%Odkshd" wdh;k m%Odkshd kshu lrk fjk;a rdcldß  fjf;d;a tajd bgq lsÍu 
 

 

C. mqoa., wjYH;djhka  
 

C1. wju wOHdmk iqÿiqlï( 
 

MBBS fyda Y%S ,xld ffjoH iNdj ms<s.;a Bg iudk iqÿiqlula  
 
iqÿiqlï ,;a mqoa.,hka isák úg fld<U úYaj úoHd,fha mYapd;a Wmdê ffjoH wdh;kfha iyk i;aldr mYapd;a ämaf,daud 
mdGud,dj yeoErE ffjoH ks,OdÍka m;a l< hq;=h'   
 
by; i|yka mYapd;a Wmdêh we;s ffjoH ks,OdÍka ,efnk f;la w;a±lSï iys; ffjoH ks,OdÍka m;a flfrkq we;'  
 

C2. wjYH l=i,;djhka (  
 
frda.Skaf.a YdÍßl" udkisl" idudÔh iy wdOHd;añl me;slvhka yd iïnkaO iyk i;aldr wjYH;djhka l,skau y÷kd .ekSu 
  
frda.S i;aldrh mq¿,a yd idl,H fldaKfhka fhoùug wjYH idhksl l=i,;d ^frda.Ska i|yd jk idhksl i;aldrh&   
 
ikaksfõokh iy WmfoaYkh 
 
i;aldrfha úúO uÜgïj,  M,odhs iïnkaëlrKh   
 
kdhl;ajh  
 
m¾fhaIKh 
 

 



C3.  oCI;d ^idudkH iy jD;a;Suh& 
 
i;aldr ,nd fokakka" ikaksfõolhka"  úh;=ka"  iyldrlhska"  l<ukdlrejka  
 

C4. /lshdjg n,mEï we;s lrk úfYaI ;;a;ajhka" th yd iïnkaO wjodku iy fiajd jd;djrKh 
 
ffjoH jD;a;slhska" rdcH ks,OdÍka iy rdcH fkdjk ixúOdko we;=ˆj frdayf,a wfkl=;a tall iy fjk;a fi!LH i;aldr 
wdh;k iu. m%cd uÜgu olajd iyfhda.fhka lghq;= lsÍu'   

 

C5. fiajd m%ñ;s( 
 
fi!LH wud;HdxYh úiska ksl=;a lr we;s m%ñ;Skag ^ud¾f.damfoaY& j,g wkql+,j lghq;= lsÍu   
 

C6. jÜkdlñ iy wpdrO¾u ( 
 
iyk i;aldrh imhk ffjoH ks,Odßka ffjoH jD;a;sfha wdpdrO¾u j,g wkql+,j lghq;= lrkq we;'   
 
frda.Skaf.a" m%cdjf.a fukau ;uka iu. rdcldß lrk wfkl=;a jD;a;slhkaf.a iy frday,a ld¾h uKav,fha .re;ajh rlsñka 
yd Tjqkag .relrñka lghq;= l< hq;=h'    
 
frda.Ska l<ukdlrKfhaoS ryiHNdjh iy;sl lsÍu 
 

C7. iïm;a iy myiqlï ms<sn| j.lSu(  
 
rcfha iïm;aj,ska Wmßu m%fhdackh .ksñka kdia;sh wju l< hq;=h  
  

C8. rdcldß fõ,djka ( 
 
i;sfha Èkj, fm'j 8'00 isg  oyj,a 12'00 olajd iy m'j 2'00 isg m'j 4'00 olajd  
 
i;s wka;h - fikiqrdod fm'j 8'00 isg  oyj,a 12'00 olajd 
 

 

__________________________________________________________________________________D. uq,sl in|;d 

D1. wkque;sh ,nd fok n,Odßhd( 
frday,a wOHCIl fyda wêldßjrhd  

D2.  jd¾;d l< hq;af;a(  iyk  i;aldr fiajdj Ndr 
úfYaI{ ffjoHjrhd   

D3. iydhl ld¾h uKav,h(  
iyk i;aldr j.lSu ork fyo ks,OdÍka 
 
iyk i;aldr WmfoaYk fiajdfõ f,aLk lghq;= mjrd we;s 
ixj¾Ok ks,Odßhd fyda fjk;a ks,Odßfhl=  

 

 

D4. wkqu; lf<a(  
 
 
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
f,alï" fi!LH" fmdaIKh iy foaYSh ffjoH wud;HdxYh  
Èkh( 


