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uQf,damdhsl wruqK 2(-  ish¨ uÜgïj, m%;sldr lsÍï j,g  

iyk i;aldrh wka;¾.; lsÍu(  

;D;Shsl" oaù;shsl m%d:ñl iy m%cd uÜgï i|yd' 
 
;D;shsl" oaù;shsl" m%d:ñl iy m%cd hk uÜgï i|yd úfYaI{ iyk i;aldrh iy iyk i;aldr fiajdjka M,odhs f,i 
wka;¾.; lsÍu i|yd myiqlï iemhSu'  
 
 

2'1 ;D;Shsl iy oaù;shsl uÜgfï i;aldrhka i|yd iyk i;aldr  WmfoaYk fiajd  

 
idudkHfhka úfYaI{ iyk i;aldr fiajh ,ndÈh hq;af;a iqÿiqlï,;a iyk  i;aldr lKavdhula úisks'  úfYaI{ iy 
úfYaI{ fkdjk lKavdhñ u.ska" Ôú;h wjika ùug wdikak ld,fha § fyda iyk i;aldrh wjYH jk ixlS¾K ;;a;ajhka 
j, isák mqoa.,hska yuqùu u.ska Tjqkag wjYH Wmldrl fiajh" Wmfoia iemhSu" oekqj;a lsÍfñ yd mqyqKq lsÍu hk ld¾hhkao 
iyk i;aldr WmfoaYk fiajd ld¾hNdrhg wh;a fõ'  
 
;D;Shsl iy oaù;shsl m%;sldr uÜgfï fiajd wdh;kj, we;s wjYH;djh" fiajd jeäÈhqKq lsÍug we;s wdh;ksl iQodku iy 
udkj iïm;a wkqj fuu m%;sldr fiajd wjYH;djh l%ufhka wju jk fia jeäÈhqKq l, yelsh'  
 
frday,l iyk i;aldr fiajh ks, jYfhka wdrïN lsÍug m%:u frday,a wOHCIl fyda ffjoH wêldÍ ;=ud wod< ishˆu 
md¾Yjlrejka iuÕ iïnkaëlrKh l< hq;=h' 
 
udkj iïm;a 
 
iyk i;aldr WmfoaYk fiajd lKavdhu i;aldr fiajd imhkakkaf.ka iukaú; úh hq;= w;r m%;sldr ie,eiau jeäÈhqKq lsÍu 
iy ls%hdjg kexùuo Tjqka úiska isÿl, hq;=h' fuu wka;¾lafIa;% lKavdhfuys ixhq;sh my; mßÈ fú' 
 
 

(i) úfYaI{ ffjoH ^lKavdhï kdhl& 
 
iyk i;aldr fiajfha kdhl;ajh oeßh hq;af;a iyk i;aldr fiajd úfYaI{ ldhsl ffjoHjrfhl= úisks' fuu iqÿiqlï iys; 
úfYaI{ ffjoHjrfhl= meñfKk f;la ffjoH úoHdj ms<sn| mYapd;a Wmdê wdh;kh u.ska úfYaI{ ffjoHjrfhl= f,i 
iy;sl lrk ,o iy tu frdayf,ys fiajfha kshq;= ffjoHjrfhl= lKavdhï kdhl f,i m;alr .; yelsh' 
 
iyk i;aldrh wjYH flfrk njg wod< úIh yd iïnkaO úfYaI{ ffjoHjrfhl= úiska ks¾foaY lrkq ,enQ frda.Ska i|yd 
muKla iyk i;aldrh ,ndÈh hq;= w;r tu ks¾foaYh ,ndÿka úfYaI{ ffjoHjrhdf.a ku frda.Ska ,shdmosxÑ f,aLkfhys 
igyka l< hq;=h' tlS ks¾foaYh ,ndfok úfYaI{ ffjoHjrhd iyk i;aldr WmfoaYk fiajd lKavdhï kdhlhd iuÕ 
iïnkaO fjñka frda.Ska i|yd Wmßu iyk i;aldrhla ,n§ug úOúOdk ie,eiaúh hq;=h' ks¾foaYh ,ndfok úfYaI{ 
ffjoHjrhd úiska iyk i;aldr WmfoaYk fiajd lKavdhï kdhl iuÕ yjq,aù iyk i;aldr fiajh ie,iSu fyda frda.shdf.a 
iïmq¾K j.lSu iyk i;aldr WmfoaYk fiajd lKavdhï kdhl fj; Ndr§u fyda isÿl< yelsh' ms<sld frda.sfhl= iyk 
i;aldr WmfoaYk fiajd fj; Ndr§fñ§ ish¨u idlÉPd iy miq m%;sldr ie,iqï lsÍu i|yd ms<sld frda. úfYaI{ 
ffjoHjrfhl= iyk m%;sldr fiajd lKavdhug wksjd¾Hfhkau we;=<;a úh hq;=hs' 
 
 

 

 



(ii)  ffjoHjreka 
 
mQ¾Kld,Skj lghq;= lsÍu i|yd iyk i;aldr WmfoaYk fiajd lKavdhï kdhlhdf.a wëCIK hgf;a wju jYfhka tla 
ffjoHjrfhl= fyda fhoúh hq;=h' iyk i;aldr m%;sldr i|yd jk mYapd;a Wmdê ämaf,daudj iys; ffjoHjreka tu frdayf,a 
fiajh lrkafka kñ tu ffjoHjreka fï i|yd m;alr .; hq;=hs'  
 

(iii)  fyo ks,OdÍka 
 
iyk i;aldrh i|yd hï mYapd;a uq,sl iy;slhla ,;a fyo ks,OdÍka frdayf,ys fiajh lrkafka kï Tjqka fuu iyk i;aldr 
WmfoaYk fiajd lKavdhug m;alr.; hq;=h' tf;la iyk i;aldrh ms<sn|j uq,sl mqyqKqjla ,o tfukau m<mqreÿ iy 
lemùfuka l%shdlrk fyo ks,OrShka fuu iyk i;aldr WmfoaYk fiajd i|yd m;alr.; yel' 
 
wju jYfhka tla fyo ks,Orfhl= fyda iyk i;aldr WmfoaYk fiajfjys mQ¾Kld,Sk fiajfhys ksr; úh hq;=h' 
 

(iv)  iudc fiajd ks,OdÍ 
 
osia;%sla iudc fiajd ks,Orshd iuÕ idlÉPd lr iudc fiajd ks,Odrsfhl=f.a fiajh ,nd.; yelsh' fuu ks,Odrshdg iyk 
i;aldr fiajfha uQ,sl ixl,am iy iyk i;aldrfha§ iudc fiajd ks,Odrshd i;= ld¾hNdrh ms<sn| mqyqKqjla wjYH fõ' 
 

(v)  WmfoaYlhd 
 
WmfoaYkh ms<sn| úfYaI mqyqKqjla ,;a ffjoHjrfhl= fyda fyo ks,Odrsfhl= frdayf,ys fiajfha fh§ isákafka kï Tyq$weh 
iyk i;aldr WmfoaYk fiajd  i|yd m;alr .; hq;=h' tfiau frdayf,a udkisl fi!LH lKavdhfï fiajho fï i|yd ,nd.; 
yel' 
 

(vi)  T!IOfõÈhd 
 
frdayf,ys fiajfhys kshq;= tla T!IOfõÈhl= iyk i;aldr WmfoaYk fiajd lKavdhfï fldgialrefjl= úh hq;=h' 
 

(vii)  iqjfiajd iydhl - ldka;d yd mqreI 
 
by; ks,OdÍkag wu;rj iyk i;aldr WmfoaYk fiajd u.ska b;d m%Yia: fiajdjla ,nd§ug fN!; Ñls;ailhka" l:k 
Ñls;ailhka" jD;a;Sh Ñls;ailhka" ufkda ffjoHjreka iy fmdaIKfõ§kaf.a iyho wjYH fõ' ^mqˆ,a iyk i;aldr lKavdhula 
wdrñN lsÍug&  
 
bv myiqlï iy WmlrK 
 
úfYaI{ ffjoHjrhd" ffjoHjreka iy fyo ks,OdÍkaf.a WmfoaYk fiajd i|yd m%%udKj;a bv myiqlï i,id ;sìh hq;=h' 
mjq,a WmfoaYk fiajd fjkqfjka fjka lrk ,o ldurhla o ;sìh hq;= h' 
 
WmlrK 
 
fvialafgdma mß.Klhla" uqøK hka;%hla" wf;a f.khd yels mß.Kl oDv ;eáhla  
,smsf.dkq leìfkÜgqjla' 
ÿrl:khla" *elaia hka;%hla iy wka;¾cd, myiqlï' 
frda.Ska l<uKdlrKh i|yd wjYH T!IO iy WmlrK 
frda. ,CIK l<uKdlrKh i|yd w;HdjYH fT!IO   
frda.ska i|yd wjYH WmlrK - frdao mqgqj" Tlaiscka" yels<sh yels we|ka" jdhq fuÜg" wd>%dKl" isßkac fmdïm" lekshq,d wdÈh' 



 
fiajd 
 
1'  ndysr frda.S idhk ieis 
wdrïNl wjêfha § wju jYfhka i;shlg tla idhkhla ne.ska meje;aúh hq;= w;r bka miqj frda.Ska ixLHdj yd fjk;a 
wjYH;d wkqj idhk ieis meje;aùfï jdr .Kk jeäl< yelsh' frdayf,ys fiiq wxY j,ska ks, jYfhka fhduq flfrk 
frda.Skag wu;rj" iyk i;aldrh i|yd kej; meñfKk frda.Ska iy iyk i;aldr wjYH;d iïmq¾K fkdùfñ  fya;=j u; 
m%cdj úiska frday, fj; fhduq flfrk frda.Ska i|yd o fiajd iemhsh hq;=h' 
 
 
2'  fkajdisl frda.Ska i|yd iyk i;aldr WmfoaYk fiajd  
frdayf,ys ´kEu wxYhlska fhduq lrk frda.Ska fuu WmfoaYk fiajh uÕsska Ndr.; hq;=hs' frda.shd fhduqlrk úfYaI{ 
ffjoHjrhdf.a jdÜgqfjys tu frda.shd fkajdisl m%;sldr i|yd /£ isáh hq;=h' iEu frda.sfhl=u Èkm;d fyda wjYH;djh 
wkqj uqK.eiS wod< Wmfoia iy fjk;a f;dr;=re ,ndÈu iyk i;aldr lKavdhu úiska isÿl, hq;=h' 
 
3'  m%d:ñl i;aldr fiajd iuÕ iyk i;aldr fiajh iïnkaO lsÍu' 
iyk i;aldr WmfoaYk fiajh  úiska tla tla frda.shd i|yd iqodkï lrk m%;sldr ie,eiau uÕsska iyk i;aldrh wjYH iEu 
frda.sfhl=f.au uQ,sl m%;sldrj, b,lalhka iy ld¾hNdrh y÷kd.kq ,efí' fuu ie,eiau wod< m%d:ñl m%;sldr imhk 
wdh;k ^m%dfoaYSh frday,a $ m%d:ñl ffjoH fiajd tall $ ffjoH jD;a;slhska& fj; ikaksfõokh l, hq;=h' ta i|yd tu 
ld¾hh i|ydu ieliQ wdlD;shla ilid.; hq;=h' 
 
4'  .s,dk .sukay,a iuÕ iïnkaO ùu 
ukd iïnkaëlrKhlska hq;=j iyk i;aldrl fiajh ls%%hd;aul lsÍu i|yd iyk i;aldr WmfoaYk fiajd  úiska rdcH iy 
rdcH fkdjk ixúOdk yd fm!oa.,sl .s,dk .sukay,a iuÕ we;s ióm iyfhda.h j¾Okh lr.; hq;=h' wdikaku iyk 
i;aldr WmfoaYk fiajd  úiska wjYH ;dlaIKsl u.fmkaùu" idhksl wëCIKh iy .s,dk .sukay,a ld¾h uKav,h mqyqKq 
lsÍugo lghq;= l< hq;=h' 
 
5'  fiiq rdcH iy rdcH fkdjk wdh;k iuÕ iïnkaëlrKh' 
mq¿,a f,i jHdma; jQ idl,Hjd§ m%;sldr fiajdjla frda.Ska fj; ,nd§u i|yd iyk i;aldr WmfoaYk fiajh úiska Èia;%sla $ 
m%dfoaYSh f,alï ld¾hd,j,g wkqhqla; iudc fiajd ks,OdÍka iy rdcH fkdjk ixúOdk iuÕ ukd iïnkaëlrKhla 
mj;ajd.; hq;=h' 
 
nyqúIhsl lKavdhu úiska /iaùï iy mjq,a yuq ks;r mj;ajd iyk i;aldrh ,nd§fñ kshe,S isák ish,a,ka ±kqj;a lsÍu iy 
iún, .ekaùu isÿl< hq;=h' 
 
fjkia wdldrfha  úfYaI{ i;aldrhla fyda úl,am m%;sldr l%uhla wjYH nj frda.shd fyda mjqf,a idudðlhka úiska oekqïÿka 
úg frda.shd flakaø lr.;a m%;sldr l%uhg .re lrñka Tjqkag tu ksoyi ,ndÈh hq;=h' 
 
 

2'2   .s,dk .sukay,aj, (Hospice) iyk i;aldr fiajd  

.s,dk .sukay,a hkq iyk i;aldrh wjYH frda.Ska i|yd Wmldrl fiajd iemhSu i|ydu fjka flreKq ia:dkhls' frda.Ska 
ksÜgdjgu iqjm;a lsÍu fjkqjg Tjqkag fõokdj iukh lsÍu w;=ˆ wfkl=;a frda. ,CIKj,g iykh ,nd§u;a Tjqkaf.a 
Ôjk ;;a;aajh mj;ajdf.k hdug myiqlï ie,iSu;a .s,dk .sukay,aj, wruqK fõ' 
 
.s,dk .sukay,aj,ska my; i|yka fiajd iemhsh yelsh' 
1'  iyk i;aldrh ,nk frda.Ska i|yd fkajdisl m%;sldr myiqlï 
2'  iyk i;aldrh ,nk frda.Ska i|yd Èjd iq/l=ï fiajdjka 
3'  i;aldr fiajd imhkakka mqyqKq lsÍu  
4'  iyk i;aldrh iñnkaOfhka fi!LH fiajd ld¾h uKav, mqyqKq lsÍu' 



 
.s,dk .sukay, fiajh i|yd ld¾h uKav,h f;dard .ekSfï§ úfYaIfhka ie,ls,su;a úh hq;=hs' fuu .s,dk .sukay,a" iafúÉPd 
fiajlhkag wu;rj mQ¾Kld,Sk ffjoH" fyo iy fiiq ld¾h uKav,hlska iukaú; ùu jvd;a iqÿiq fú' ld¾h uKav,h i|yd 
ksrka;r fiajdia: mqyqKq jevigyka meje;aúh hq;=h' .s,dk .sukay,j, fiajdj, jeäÿhqKqj i|yd ksrka;r idhksl 
ú.Kkhka isÿlsÍu w;HjYH fõ' 
 
frda.Ska .s,dk .sukay, lrd fhduq lrk iyk i;aldr WmfoaYk fiajdjka iu. iDcq ikaksfõok in|;d f.dvkÕd .ekSug o 
.s,dk .sukay,a lghq;= l< hq;=h' 
 
 

2'3 m%d:ñl ffjoH i;aldr wdh;k j,§ isÿflfrk iyk i;aldr fiajd  

frda.Ska i|yd iyk i;aldr fiajd iemhSfï § m%d:ñl ffjoH wdh;k flfrys úYd, ld¾hNdrhla mejf¾' 
 
iyk i;aldr WmfoaYk fiajh u.ska frda.Ska fhduq flfrkqfha yjq,a m%;sldr ie,iqula iys;jh' fuu frda.Ska m%d:ñl ffjoH 
i;aldr wdh;kys ^m%dfoaYSh frday,a iy m%d:ñl ffjoH m%;sldr tall& ,shdmÈxÑ lrkqfha Tjqkaf.a yjq,a m%;sldr ie,iqfuys 
fldgila f,ih' wjYH;djh mßo fuu frda.Ska kej;;a ixlS¾K m%;sldr i|yd fhduql< yel' 
 
óg wu;rj" iyk i;aldr wjYH;djhka imqrd fkdue;s  tfy;a ;jÿrg;a tu i;aldrh wjYH frda.Ska o m%d:ñl ffjoH 
i;aldr wdh;k fj; fhduq l, yelsh' ke;yd;a m%d:ñl ffjoH i;aldr wdh;k i|yd wkqhqla; lr we;s uyck fi!LH fyo 
ks,Odßhdf.a fCIa;% pdßldj,§ Tjqka y÷kd.ekSu isÿl, yel' tjka frda.Ska o m%d:ñl ffjoH i;aldr wdh;k ys§ ,shdmÈxÑ 
l, yels w;r Tjqka yjq,a m%;sldr ie,eiau ilia lsÍu i|yd iyk i;aldr WmfoaYk fiajdjg fhduq l, yelsh' 
 
uQ,sl m%;sldr wjia:dfú§ frda.shdf.a wjYH;djh iy leue;a; u; mjqf,a ffjoHjrhd" m%dfoaYSh fi!LH ffjoH ks,OdÍ 
ld¾hd,h" m%foaYfha wd.ñl kdhlhska"  m%cd uQ, ixúOdk iy iafõÉPd fiajlhka iïnkaO lr.; hq;=hs'  
 
m%d:ñl ffjoH i;aldr wdh;k j,g wkqnoaO ld¾h uKav,fha ish¨u idudcslhska" úfYaIfhkau ffjoHjreka iy fyo 
ks,OdÍka iyk i;aldrh  i|yd úêu;a mqyqKqjla ,eìh hq;=h' ~~m%d:ñl uÜgfï iyk i;aldr ms<sn|j ffjoH iy fyo 
ks,Orhka i|yd jk Wmfoia ud,dj~~ hk w;afmd; mßYS,kh i|yd wdh;kfha ;eîug m%d:ñl ffjoH i;aldr wdh;k 
m%Odkshd j.n,d .; hq;=h' 
 
 

2'4  mjqf,a ffjoHjrhd úiska imhkq ,nk iyk i;aldr fiajd 

iyk i;aldrh wjYH iuyr frda.Ska iy Tjqkaj /ln,d .kakka fndfyda úg leue;s jkqfha tu m%;sldr ish mQ¾K ld,Sk fyda 
w¾O ld,Sk mjqf,a ffjoHjrhdf.ka ,nd.ekSugh' tjka wjia:dj,§ iyk i;aldr WmfoaYk fiajh úiska ieliq m%;sldr 
b,lalhka iy yjq,a  m%;sldr ie,eiau ms<sn|j tlS ffjoHjrhd ±kqj;a l< hq;=h' 
 
tfiau ffjoH jD;a;slhd úiska iyk i;aldr fiajd wjYH frda.shdf.a wjYH;djhka iyk i;aldr WmfoaYk fiajh fj; 
ikaksfõokh lsÍug lghq;= l< hq;=hs' frda.shdg wjYH i;aldrh iy Tyqj /ln,d .kakd mqoa.,hdf.a wjYH;djhka 
,nd§ug wdikakfhau we;s m%d:ñl ffjoH i;aldr wdh;k iy fi!LH ffjoH ks,OdÍ ld¾hd,h iuÕ ukd ikaksfõokhla 
mj;ajd .ekSug o mjqf,a ffjoHjrhd  l%shdlsÍu wjYH fõ'  
 
 

2'5  fi!LH ffjoH ks,OdÍ úiska imhkq ,nk iyk i;aldr fiajd 

fi!LH ffjoH ks,OdÍ ld¾hd,fha ld¾h uKav,h m%cdj iu. b;d iómj lghq;= lrk neúka iyk i;aldrh wjYH 
frda.Skaf.a iïmq¾K fkdjQ wjYH;d fndfydaúg uq,skau y÷kd.; yels jkafka fi!LH ffjoH ks,OdÍ ld¾h uKav,hgh' tuksid 
wdikak;u m%d:ñl ffjoH i;aldr wdh;kh iu. iïnkaO fjñka tjka frda.Ska i|yd iyk i;aldr m%;sldr iemhSug fi!LH 
ffjoH ks,OdÍ ld¾hd,h j.n,d .; hq;=h' ;jo fuu frda.Ska yg Wmldr fiajd ie,iSu i|yd m%dfoaYSh f,alñ ld¾hd,hg 



wkqhqla; lr we;s iudc fiajd iy WmfoaYk ks,OdÍkaf.a" rdcH fkdjk ixúOdk" wd.ñl ixúOdk iy fjk;a m%cd uQ,sl 
ixúOdk j, iyfhda.h;a fi!LH ffjoH ks,Odß ld¾hd,h ,nd.; hq;=hs'  

 

2'6 .Dyia; iyk i;aldr fiajd 

iyk i;aldr WmfoaYk fiajh úiska tla tla frda.Shd fjkqfjka fjka fjka jYfhka ilik ,o yjq,a m%;sldr fiajd ie,eiafï 
wx.hla f,i" frda.shd ,shdmÈxÑ ù we;s m%d:ñl ffjoH i;aldr wdh;kh u.ska fyda mjqf,a ffjoHjrhd u.ska wod, frda.ska 
fj; iyk i;aldr m%;sldr iajlSh ksji ;=,§u ,nd§ug u.fmkaúh hq;=hs' wjYH;djh u; jeäÿr m%;sldr i|yd fuu 
fiajdj wod, m%d:ñl ffjoH i;aldr wdh;kh iy oaù;sl m%;sldr i,ik frday,a iu. iïnkaO úh hq;=hs' 

uyck fi!LH fiajd ks,OdÍka m;a lsÍfuka wk;=rej ksfjia j,§ ,ndfok iyk i;aldrh wdrïN l, yels w;r wdikakfhau 
msysgd we;s m%d:ñl ffjoH i;aldr wdh;kh iu. iïnkaO úh hq;=h' tfia isÿjk f;la iyk m%;sldr wjYH jkakdjQ frda.Ska 
i|yd jk fiajdjka frday,a iy rdcH fkdjk ixúOdk jsiska isÿlrkq we;'  

fuu fiajdjkays .=Kd;aulNdjh mj;ajdf.k hdu i|yd ksrka;r ú.Kkh;a frda.Skaf.a iy uyck;djf.a m%;spdr ,nd.ekSu;a 
ks¾foaY flf¾'   

 

 

 

 

 


